
Giapp ne   
 d’ Emozioni       

 

    
 

Con la sua cultura raffinata, la sua spiritualità profonda, i paesaggi naturali variegati,  
la modernità bizzarra e una cultura gastronomica 

riconosciuta dall’UNESCO come patrimonio culturale immateriale, 
il Giappone è un paese che affascina e sorprende, incuriosisce e commuove. 

Questo itinerario si allontana dalle mete classiche affollate dall’overtourism  
e si spinge alla scoperta del Kyushu,  

la più meridionale delle quattro isole principali,  
una terra caratterizzata da una natura straordinaria, ricca di vulcani e sorgenti termali, 

di atmosfere che evocano il Giappone raccontato ne “L’ultimo samurai”,  
di vicende mitologiche legate alla divinità del sole Amaterasu,  
della raffinata porcellana di Arita, di Nagasaki e la sua storia. 

Visiterete località naturali suggestive, vulcani attivi, santuari e templi ricchi di storia,  
giardini spettacolari, musei e monumenti,  

castelli e residenze di altri tempi 
godendo la tipica ospitalità dei ryokan e i benefici delle acque termali,  

assaggiando le specialità culinarie locali e curiosando tra le bancarelle di artigianato. 
 
 

Itinerario 

1° GIORNO  
Partenza da Milano Malpensa con volo in classe economica.  
2° GIORNO 
Arrivo all’Aeroporto Internazionale di Fukuoka, trasferimento in città e sistemazione in albergo. 
Passeggiata verso la baia di Hakata, passando dallo stadio Paypay fino alla Torre di Fukuoka con 
terrazza panoramica sulla città e sulla baia. Cena libera.  
3° GIORNO 
Visita delle rovine del castello, in epoca Edo il più grande dell’isola di Kyushu. Passeggiata nel 
parco Ohori lungo il laghetto, fino a raggiungere il giardino giapponese e l’imponente santuario 
Gokoku-jinja. A piedi fino a Canal City, un futuristico complesso di intrattenimento posto lungo 
un canale artificiale, luogo di shopping e ristoranti che offrono anche specialità locali, come lo 
Hakata Ramen. Cena libera. 

 



4° GIORNO 
Escursione a Dazaifu. 1300 anni fa, fu qui istituito un Quartier Generale Governativo (dazaifu) che mantenne la giurisdizione 
sull’intera isola di Kyushu per circa 500 anni. Percorso storico (a piedi o in bicicletta), passando per il 
monumentale santuario Dazaifu Tenmangu con il laghetto a forma di kokoro (cuore), il Museo 
Nazionale del Kyushu, il tempio Komyozen-ji con i suoi giardini di pietre e ghiaia, il tempio Kanzeon-ji 
(sito di importanza storica, qui si ammira la campana in bronzo più antica del Giappone), le rovine 
dell’antico Quartier Generale Governativo. Rientro a Fukuoka e cena libera nella suggestiva zona 
delle bancarelle sull’acqua, lungo l’isola Nakasu. 
5° GIORNO 
Partenza per Ureshino Onsen, una delle città termali più apprezzate della nazione, con acque 
alcaline lenitive, benefiche per la salute e per la bellezza della pelle. Sistemazione in ryokan 
(locanda in stile giapponese). Escursione ad Arita, cittadina famosa per la rinomata porcellana Arita-
yaki: il santuario locale con il suo tori (portale) in porcellana, i forni, i muretti in mattone e scarti di 
porcellana…  tutto nel paese canta la bellezza di questa antica arte ceramica. Rientro a Ureshino Onsen 
e cena libera. 

6° GIORNO 
Escursione a Kashima, per la visita del suggestivo santuario Yutoku Inari Taisha, uno dei tre 
più famosi santuari del Giappone dedicati a Inari, divinità del riso. Immerso in una natura 
splendida, resa più affascinante dai colori autunnali, il santuario comprende diversi edifici 
vivacemente decorati e un giardino giapponese. La via che porta al santuario è una finestra 
sulle specialità e l’artigianato locale. Non può mancare un gelato al sake! Rientro a Ureshino 
Onsen e cena libera. 
7° GIORNO 
Partenza per Nagasaki e sistemazione in albergo. Capoluogo dell’omonima prefettura, 
Nagasaki ha avuto un ruolo fondamentale per il commercio con il continente ed è stato uno 
dei pochi porti aperti al commercio durante il periodo di isolamento del Giappone. Il suo 
ruolo di città internazionale si respira nella varietà di stili architettonici e nella sua vivacità. 
La sua storia più recente è legata alla seconda bomba atomica della storia, sganciata su 
Nagasaki tre giorni dopo Hiroshima. Dal tempio Tofuku-ji, il più antico della città, al Parco 

della Pace, passando per l’antico ponte Megane, il santuario Suwa, il Munumento ai 26 Martiri. Salita in funivia al Monte 
Inasa per godere il panorama notturno sulla città, che è considerato uno dei tre più belli di tutto il Giappone. Cena libera in 
China Town, per gustare una delle innumerevoli specialità locali. 
8° GIORNO  
Visita del Giardino Glover, un museo a cielo aperto che include diverse residenze straniere risalenti alla seconda metà del XIX 
secolo con viste panoramiche splendide sul porto. Passando per il santuario dedicato a Confucio si raggiunge il quartiere 
olandese. A fine mattinata partenza per Kumamoto. Visita del giardino Suizenji, che riproduce in miniatura le 53 stazioni del 
Tokaido, l’importante via che in epoca Edo (1603-1868) collegava Edo (odierna Tokyo) e Kyoto.  Passeggiata verso il castello, 
uno dei più imponenti e visitati di tutto il Giappone, passando per l’antica residenza di Lafcadio Hearn (autore di numerosi 
libri per la divulgazione della cultura giapponese in Occidente verso la fine del 1800). Cena libera. 
9° GIORNO 
Escursione sul monte Aso, un vulcano attivo la cui antica caldera è una tra le più grandi al mondo con i suoi 100 km di 
circonferenza. All’interno della caldera è visitabile lo spettacolare cratere Nakadake e innumerevoli sentieri consentono di 
godere il suggestivo paesaggio. Se avanza tempo il santuario Aso, con il suo elegante portale Romon, merita una visita. 
Rientro a Kumamoto e cena libera. 
10° GIORNO 
Escursione a Kagoshima, la città più a sud dell’isola di Kyushu, 
capoluogo dell’omonima provincia, antico quartier generale del 
clan Shimazu, uno dei più potenti di epoca Edo. Visita della 
Residenza Shimazu, i cui interni datano al 1890 e al suo giardino, 
un susseguirsi di laghetti, ruscelli, boschetti di bambù, con viste 
stupende sulla baia di Kagoshima e l’isola Sakurajima con il suo 
vulcano attivo. In traghetto sull’isola Sakurajima e passeggiata 
lungo i sentieri panoramici sui crateri. Un bagno d’acqua 
termale per i piedi stanchi, prima di rimettersi in viaggio verso 
Kumamoto. Cena libera. 
11° GIORNO 
Partenza in bus per Takachiho, immersa in una natura straordinaria. Il luogo è legato alla storia mitologica del Giappone ed in 
particolare alla divinità del sole, Amaterasu, che nascondendosi in una grotta aveva lasciato il mondo al buio (santuario 
Amano Iwato Jinja). Visita delle suggestive gole di Takachiho: le colonne di basalto vulcanico richiamano le squame di un 



drago e spiccano tra il colore del fiume Gokase e il denso fogliame. La cascata di 17 m si può ammirare dal basso o dall’alto. 
In serata partenza in bus per Nobeoka e sistemazione in albergo. 
12° GIORNO 
Partenza per Beppu. Sistemazione in albergo. Situata nella prefettura di Oita, Beppu è considerata capitale dell'onsen 
(sorgenti termali) e la sua caratteristica è la varietà di fenomeni legati al territorio vulcanico: caldere, solfatare, sorgenti 
termali. Passeggiata e cena libera. 

13° GIORNO 
Visita della zona degli Inferni di Beppu, sorgenti termali con caratteristiche spettacolari. 
Pranzo nella zona dedicata alla cottura al vapore termale. Cena libera. 
14° GIORNO 
Trasferimento a Fukuoka. Giornata dedicata allo shopping oppure visita del tempio 
Nanzo-in, uno degli 88 templi del Pellegrinaggio Sasaguri, dove si trova una splendida 
statua bronzea del Buddha sdraiato. Cena libera. 
15° GIORNO 
Partenza da Fukuoka per Milano Malpensa con volo in classe economica.  

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER IL VIAGGIO INDIVIDUALE: sarà quotata in base alla data scelta dai partecipanti per la 
partenza. Alessandra è a disposizione per informazioni sull’itinerario, eventuali modifiche e per il relativo preventivo. 
 

 La quota comprende: 
 Volo in classe economica. 

 Japan Rail Pass per la durata di 10 giorni. 

 13 pernottamenti. 

 Il servizio di assistenza all’arrivo, se richiesto. 

 Assicurazione medico-bagaglio. 

 Diario giorno per giorno, con tappe, orari, mezzi di trasporto e suggerimenti. 

 Piccola “guida del viaggiatore” per le località previste in itinerario. 

 
 La quota non comprende: 
 I pranzi e le cene, che sono lasciati liberi per consentire ad ognuno la scelta della cucina preferita. 

 Ingressi a templi, giardini e musei previsti nel programma (ca.80 €). 

 I piccoli trasferimenti o spostamenti urbani. 

 Assicurazione annullamento viaggio (3,5%). 
 
 Pagamenti: 
 30% alla prenotazione 
 Saldo 40 giorni prima della partenza 
 
 

Giappone d’Emozioni è una realizzazione 

Contatti 
 
Responsabile viaggio e prenotazioni:     
Renata Consoli       
Travel Agent Manager      
renata@monreposviaggi.it      
Cell. 339 3146371       
 
Informazioni e consulenza itinerario: 
Alessandra Bonecchi 
alessandra.bonecchi@oltrelospazio.com 
Cell. 328 3682426 

www.oltrelospazio.com 



 
Alessandra Bonecchi 

Da sempre ammiro l'arte e la filosofia giapponese e studio le sfumature che il buddhismo zen ha donato 
alle variegate espressioni della cultura giapponese. Dopo aver conseguito la laurea in lingua e letteratura 
giapponese ho continuato a coltivare i miei interessi nella sfera lavorativa, traducendo una rivista 
giapponese e riadattandone i testi per la più importante rivista italiana sull'arte bonsai. Ho tradotto alcuni 
libri sull'arte del suiseki (pietre paesaggio), sul giardino giapponese e sullo zen, e ho scritto numerosi 
articoli e tenuto conferenze dedicati al bonsai, al giardino giapponese, alla filosofia zen. Oggi la mia 
attività, mirata a far stare bene le persone in momenti di aggregazione creativa, offre corsi di lingua 
giapponese e attività formative e ricreative legate all’arte ed alle discipline orientali, per privati ed aziende. 
 

 
 
 
 

Monrepos Viaggi s.r.l. 

Viale Paganini, 1 - 28047 Oleggio (NO) Tel. 0321 960357 Fax. 0321 998636 
monreposviaggi@monreposviaggi.it      www.monreposviaggi.it 

Albo Imprese n. 13412 – C.C.I.A.A.  171751 – P.IVA 01415090032 

mailto:monreposviaggi@monreposviaggi.it

